A fiir Aus- und Weiter-
- Bildung in der Pflege

2-Tagesschulungen/ Nachschulungen fur
Betreuungskrafte nach § 87b SGB XI

0511 655 96 930 | Hohenzollernstr. 49 | 30161 Hannover | www.zabhannover.de



AB

2-Tagesschulungen/ Nachschulungen fur
Betreuungskrafte nach § 87b SGB XI

Laut den Richtlinien nach § 87b Abs. 3 SGB XI zur Qualifikation und zu den Aufgaben
von  zusatzlichen  Betreuungskraften in  stationdaren  Pflegeeinrichtungen
(Betreuungskrafte-RI) vom 19. August 2008 in der Fassung vom 29. Dezember
2014 besteht nach § 4 (Abs. 4) eine Verpflichtung zur regelmaBigen
Fortbildung zum Erhalt des vorhandenen Zertifikats.

Ziele der Fortbildung

Mit den angebotenen 2-Tagesschulungen mdchten wir Betreuungskraften/
Alltagsbegleitern mit Zertifikat nach § 87b Abs. 3 SGB XI neben der Erflllung
der geforderten Fortbildungsverpflichtung die Gelegenheit geben, aus einem
gezielten Angebot an praxisrelevanten Themen zu wahlen, um ihr Wissen
zu aktualisieren und zu erweitern.

Die unterschiedlichen Themen bereichern das Team der Betreuungskrafte
durch einen Zuwachs an Fachkompetenz in gezielt gewahlten Themen-
bereichen und ermdéglichen einen vielféltigen Austausch im Team.

Neben der Auseinandersetzung mit den jeweiligen Themen lassen die 2-
Tagesschulungen selbstverstandlich auch genligend Raum zur Reflexion der
beruflichen Praxis und daraus resultierenden Fragen.

Termine und Themen

06.03. - 07.03.2017 Palliative Care und Grundlagen Symptombegleitung
01.06. - 02.06.2017 Betreuungsangebote und -konzepte bei Demenz
31.07. - 01.08.2017 Herausforderndes Verhalten und Validation® N. Feil
18.09. - 19.09.2017 Sterbe- und Trauerbegleitung

30.11. - 01.12.2017 Basale Stimulation und Schmerz bei Demenz

(Eine differenzierte Seminarbeschreibung mit Inhalten zu jedem Thema finden Sie auf den
nachfolgenden Seiten.)

Die 2-Tagesschulungen kénnen auch als Inhouse-Veranstaltung
gebucht und direkt vor Ort in Ihrer Einrichtung durchgefiihrt
werden. Sprechen Sie uns an — wir beraten Sie gerne!
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Palliative Care und Grundlagen der Symptombegleitung

Inhalte

Palliative Care Grundlagen
- Definition Palliative Care
- Grundsatze der palliativen Begleitung
- Strukturen und Vernetzung
- Organisation und deren Beteiligte
- Hospizkultur
- Haltung der Begleitenden
- Selbstpflege

Symptombegleitung
- Definition und Bedeutung
- Nahrungs- und Flussigkeitsaufnahme
- Ubelkeit und Erbrechen
- Mundpflege
- Basale Stimulation
- Atemnot
- Schmerz

Dozent/in

Bettina Kasper

Termin

06.03. - 07.03.2017 (jeweils 09.000 - 16.00 Uhr)

Kosten

190,00 € / pro Person (2tagig)
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Betreuungsangebote — und konzepte bei Demenz

Inhalte

Betreuungsangebote bei Demenz
- Tagesstrukturierende MaBnahmen
- orientierungs- und gedachtnisférdernde MaBnahmen
- Maoglichkeiten der Beschaftigung (Bewegung, Musik, Biografiearbeit)
- Einzel- und Gruppenangebote
- 10-Minuten-Aktivierung
- Therapeutischer Tischbesuch

Betreuungskonzepte bei Demenz
- Milieutherapie
- Biographiearbeit
- Validation
- Tagesstrukturierung
- Musiktherapie
- Tiergestitzte Therapie

Dozent/in

Ute Heine-Hilgenberg

Termin

01.06. - 02.06.2017 (jeweils 09.000 - 16.00 Uhr)

Kosten

190,00 € / pro Person (2tagig)
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Herausforderndes Verhalten und Validation ® N. Feil

Inhalte

Umgang mit herausforderndem Verhalten bei Demenz

Was ist unter herausforderndem Verhalten zu verstehen? (Erkenntnisse zu
den unterschiedlichen Symptomen und Auffalligkeiten)

Ausldser und Entstehung von aggressivem Verhalten und Verhaltensmuster
Belastungssituationen und Gewalt in der Gerontopsychiatrie

Grundhaltung zum Umgang, Wertschatzung , Ethische Ansatze,
Besonderheiten in der Kommunikation - Deeskalation- anhand praktischer
Fallbeispiele

Positive Beziehungsgestaltung: Der Personenzentrierte Ansatz von Tom
Kitwood

Validation nach N. Feil

Was ist Validation®

Ziele der Validation®

Prinzipien und psychologische Grundlagen der Methode
Phasen der Demenz/Phasen der Aufarbeitung

Verbale und nonverbale Techniken der Validation®

Dozent/in

Bettina Bode-Berg und Kathrin Zeiler

Termin

31.07. - 01.08.2017 (jeweils 09.000 - 16.00 Uhr)

Kosten

190,00 € / pro Person (2tagig)
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Sterbe- und Trauerbegleitung

Inhalte

Sterbebegleitung
- Sterbemodell
- Sterbephasen
- Beddurfnisse des Sterbenden
- Begleitung und MaBnahmen
- Begleitung der Angehdrigen

Trauerbegleitung
- Trauer und Reaktionen
- Trauermodelle
- Begleitung und Unterstltzung Trauernder
- Trauerrituale
- Abschied

Dozent/in

Bettina Kasper

Termin

18.09. - 19.09.2017 (jeweils 09.000 - 16.00 Uhr)

Kosten

190,00 € / pro Person (2tagig)
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Verstehender Umgang und Betreuungsangebote bei
Demenz

Inhalte

Verstehender Umgang mit dementen Menschen
- Gerontopsychiatrische Krankheitsbilder im Uberblick
- Verhaltensweisen, Symptomatik
- Auswirkungen des Milieus
- Aspekte der Biografie
- kommunikative Aspekte
- Regeln im Umgang mit dementen Menschen
- Fallbeispiele

Betreuungsangebote bei Demenz
- Tagesstrukturierende MaBnahmen
- orientierungs- und gedachtnisfordernde MaBnahmen
- Mdglichkeiten der Beschaftigung (Bewegung, Musik, Biografiearbeit)
- Einzel- und Gruppenangebote
- 10-Minuten-Aktivierung
- Therapeutischer Tischbesuch

Dozent/in

Katja Nettelroth

Termin

26.10. - 27.10.2017 (jeweils 09.000 - 16.00 Uhr)

Kosten

190,00 € / pro Person (2tagig)
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Basale Stimulation und Schmerz bei Demenz

Inhalte

Basale Stimulation
- Basale Stimulation- das Konzept und seine Zielsetzung
- Sinne und Sinnessysteme
- Erlernte Bewegungsmuster gezielt nutzen
- Selbsterfahrungen und praktische Ubungen in ausgewé&hliten
-  Wahrnehmungsbereichen

Schmerz und Demenz
- das Krankheitsbild Demenz , Grundlagen
- Verbale und non-verbale Kommunikation
- Schmerz und Schmerzleitung, neurologisches Hintergrundwissen
- Medizinisch relevanter Informationstransfer, effektive Aussagen formulieren
- Korperliche und seelische Ausdrucksweisen von Schmerz erkennen
- Spezielle Mdéglichkeiten zur Schmerzlinderung durch Einheiten aus der
Basalen Stimulation

Dozent/in

Harald und Ilona Peglau

Termin

30.11. - 01.12.2017 (jeweils 09.000 - 16.00 Uhr)

Kosten

190,00 € / pro Person (2tagig)
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Die Gebuhren fur die 2-Tagesfortbildung betragen jeweils 190,-- € pro TN.
Die Rechnungsstellung erfolgt etwa 2 Wochen vor Unterrichtsbeginn.

Kosten und Zahlungsmodalitaten

Rucktritt

Der Kunde kann jederzeit schriftlich vom Vertrag zurtcktreten.
Nach Ablauf der Widerrufsfrist von 14 Tagen ist der Ricktritt geblhrenpflichtig.

Erfolgt der Rlcktritt bis 4 Wochen vor Beginn der Veranstaltung, sind 20% der
Kursgeblhren zu entrichten. Bei Unterschreitung der 4-Wochen-Frist werden bei
Rlcktritt 50% der Kursgebihren féllig. Die 50% Ricktrittsgeblhren gelten im
Racktrittsfall auch, wenn zwischen Vertragsschluss und Kursbeginn weniger als 4
Wochen liegen. Fir die Berechnung der Rulcktrittsgeblhren ist der Zugang der
schriftlichen Ricktrittserklarung beim ZAB maBgeblich.

Bei Abbruch der Weiterbildung/ Nichtantritt sind die Gesamtkosten sofort fallig.

Kontakt

ZAB

Zentrum fur Aus- und Weiterbildung in der Pflege
Hohenzollernstr. 48/49

30161 Hannover

info@zabhannover.de

www.zabhannover.de

Ihre Ansprechpartner:

Sekretariat: Karin Recking
Telefon: 0511/655 96 930
Telefax: 0511/655 96 955
info@zabhannover.de

Akademieleitung: Simone Scheidner

Telefon: 0511/655 96 931
simone.scheidner@zabhannover.de
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Anmeldeformular
(per Post, per Fax an 0511 655 96 955 oder per Mail an info@zabhannover.de)

Hiermit melde ich mich verbindlich zu folgender 2Tagesschulung fiir Betreuungskrafte im
ZAB Hannover (Hohenzollernstr. 49, 30161 Hannover) an: (bitte ankreuzen)

06.03 + 07.03.2017 01.06. + 02.06.2017 31.07. + 01.08.2017

18.09. + 19.09.2017 26.10. + 27.10.2017 20.11. + 21.11.2017

Name, Vorname

StraBe

PLZ/Ort

Telefon/Fax E-Mail

Arbeitgeber/Anschrift des Arbeitgebers

Telefon/Fax E-Mail

Die Allgemeinen Geschaftsbedingungen (AGB) habe ich zur Kenntnis genommen.

Oort, Datum Unterschrift

Bei Kostenubernahme durch Dritte (Arbeitgeber) bitte ebenfalls ausflillen und unterschreiben.

Institution / Anschrift

Ort, Datum Unterschrift
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ANFAHRTSBESCHREIBUNG
Anreise mit dem Auto

Wenn Sie mit dem Auto liber die A2 anreisen, verlassen Sie die Autobahn an der
Abfahrt Hannover-Messe (A37). Die Autobahn wird dann nach einigen
Kilometern zum Messeschnellweg.

Am Weidetorkreisel, Abfahrt Buchholz/MHH (links sehen Sie den Fernsehturm von
Hannover) fahren Sie vom Schnellweg ab und biegen dann nach rechts ab.

Nach ca. 300 Metern gelangen Sie an eine Ampelkreuzung. Dort biegen Sie nach
links in die Hermann-Bahlsen-Allee ab und folgen der StraB3e.

An der nachsten Ampelkreuzung biegen Sie nach links in die WalderseestraBe ein.
Die WalderseestraBBe wird in ihrem Verlauf zur HohenzollernstraBe. Wenn Sie die
HohenzollernstraBe erreicht haben, sollten Sie sich gleich nach einem Parkplatz
umsehen. Unsere Einrichtung befindet sich im Haus der Fortbildung (Nr. 49) in der
zweiten Etage.

Wenn Sie mit dem Auto liber die A7 anreisen, fahren Sie hinter der Abfahrt
Kirchhorst auf die A37 Richtung Hannover-Messe. Sie fahren dann wie im
Abschnitt zuvor beschrieben weiter.

Wenn Sie aus Richtung Bremen anreisen, fahren Sie auf der A27 bis zur A7.
Wenn Sie auf der A7 sind, verlassen Sie diese hinter der Abfahrt Kirchhorst und
fahren auf der A37 Richtung Hannover-Messe weiter. Sie fahren dann wie im
Abschnitt zuvor beschrieben weiter.

Obwohl sich an der ganzen Eilenriede entlang kostenlose Parkplatze befinden, ist
die Parkplatzsituation schwierig. Wenn Sie mit dem Auto anreisen, rechnen Sie
bitte groBzlgig Zeit fur die Parkplatzsuche ein. Wir empfehlen daher die Anfahrt
mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln.
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Anreise mit offentlichen Verkehrsmitteln

Wenn Sie mit dem Zug anreisen, mussen Sie noch ein kleines Stuck mit der U-
Bahn oder dem Bus fahren. Bitte informieren Sie sich schon vor Ihrer Anreise bei
der Bundesbahn, ob Ihr Bundesbahnticket auch fiir Busse & Bahnen in Hannover
Gultigkeit hat. Sollte dieses nicht der Fall sein, I6sen Sie am Fahrkartenautomaten
ein Kurzstreckenticket.

Sie fahren entweder mit der U 3 (Richtung Altwarmbiichen), mit der U 7
(Richtung Misburg) oder mit der U 9 (Richtung Fasanenkrug) bis zum Lister
Platz. Wenn Sie dort aussteigen, verlassen Sie den U-Bahnbereich in Richtung
Lister Platz. Wenn Sie die BddekerstraBe an der FuBgangerampel Uberqueren,
halten Sie sich rechts und biegen links ab in die Oskar-Winter-StrafBBe, die an der
Markus-Kirche  vorbeifithrt und gehen dann nach rechts in die
HohenzollernstraBe. Nach ca. 200 m sehen Sie rechter Hand im Haus der
Fortbildung unser Weiterbildungszentrum. Insgesamt bendtigen sie vom
Hauptbahnhof bis zu uns ca. 10 Minuten.

Die Bushaltestelle befindet sich vor dem Bahnhof auf dem Ernst-August-Platz. Mit
der Buslinie 121 (Richtung HaltenhoffstraBe) fahren Sie 5 Haltestellen bis zur
Haltestelle WedekindstraBe. Ab der Haltestelle WedekindstraBe gehen Sie zu FuB
weiter auf der BodekerstraBe nach Norden in Richtung WedekindstraBe. Nach ein
paar Metern biegen Sie rechts ab auf die WedekindstraBe und dann am Ende links
abbiegen auf die HohenzollernstraBe. Das zweite Gebdude auf der linken Seiten ist
das Haus der Fortbildung. Das ZAB befindet sich in der 2. Etage.

Auf unserer Homepage (www.zabhannover.de) finden Sie unter der Rubrik
~Anfahrt und Kontakt"™ einen ausfuhrlichen Lageplan.
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