Zentrum fUr Aus- und Weiterbildung in der Pflege @AB

GRUNDKURS KINAESTHETICS IN DER PFLEGE

Zielgruppe: Pflegekrifte

Das zentrale Thema von Kinaesthetics (Kinasthetik) ist die
Auseinandersetzung mit der eigenen Bewegung in alltdg-
lichen Aktivitaten. Die Qualitat unserer Bewegungsmuster
hat einen erheblichen Einfluss auf unsere Gesundheit.
Insbesondere beruflich Pflegende kénnen durch falsche
Bewegungsmuster erhebliche gesundheitliche Schaden
erleiden. Mit Kinaesthetics kénnen Pflegende die Qualitat
der eigenen Bewegung, den personlichen Handlungs-
spielraum und die Anpassungsfahigkeit im (Pflege-) Alltag
bearbeiten. Die bewusste Sensibilisierung der Bewe-
gungswahrnehmung hilft, die Selbststandigkeit pflege-
bedurftiger Menschen zu unterstitzen und fur sich selbst
korperliche Entlastung zu finden. In Einzelerfahrung wird
die Aufmerksamkeit auf Unterschiede in der eigenen Be-
wegung gelenkt. Partnererfahrung ermoglicht das Wahr-
nehmen von Unterschieden in der eigenen Bewegung
wahrend der Interaktion mit einem anderen Menschen.
Die Anwendungserfahrung erfolgt an konkreten Beispie-
len aus dem Berufsalltag. Es kénnen auch enzelne Tage
als Inhouse-Seminar gebucht werden.

Das Seminar ist als Bildungsveranstaltung nach dem Bil-
dungsurlaubsgesetz anerkannt.

Inhalte

¢ Theoretische Grundlagen der Kindsthetik
¢ Funktionale Anatomie
o Eigenerfahrung

o Partnertbungen

¢ Menschliche Bewegung
Ubungen von praktischen Anwendungen
(z.B.: Umlagerungen, Mobilisation auf die Bettkante, in
den Stuhl/Rollstuhl, Transfer von Pflegebediirftigen
mit Hemiplegie oder Amputationen etc.)

¢ Diskussion und Bearbeitung von Fallbeispielen

e Kindsthetische Waschungen und Mdglichkeiten der
»,Bewegten Lagerung“

\ ]
@ | & | i
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In hg‘é;es gggl'nar' (09.00- 16.00 Uhr)

Die Teilnahmegebuhr versteht sich zzgl. 30,00 € Gebuhren/
Teilnehmer flr Lernmaterialien und Zertifikat vom Institut fr
Kinaesthetics (Stand Okt. 2017)

ENTBUROKRATISIERUNG DER

PFLEGEDOKUMENTATION -

BASISSCHULUNG FUR ANWENDER

Zielgruppe: Pflegefachkrifte /
Leitungskrafte

Seit Jahren bemangeln Pflegebedurftige, Angehorige,
Einrichtungen und Pflegende den hohen
Dokumentationsaufwand in der Pflege. Das
Bundesministerium flr Gesundheit hat daher ein Projekt
zum Burokratieabbau in der Pflege organisiert und
finanziell unterstitzt. Das Strukturmodell zur Entburokra-
tisierung ist das Ergebnis dieses Projektes. In dieser Ba-
sisschulung erlernen die Teilnehmenden den Umgang mit
der vereinfachten Pflegedokumentation und werden auf
die Umsetzung in der Praxis vorbereitet. Das Seminar ist
im Rahmen einer Implementierungsphase optimal als Ba-
sisschulung fur Leitungs- und Pflegefachkréfte geeignet.

*Alle Preise verstehen sich inkl. Mehrwertsteuer, zzgl. Kosten fiir Anfahrt und ggf. Ubernachtung.

Inhalte

¢ Grundgedanke/Grundinformation Strukturmodell
¢ Die strukturierte Informationssammlung (SIS)

¢ Die Risikoeinschatzung

e Tagesstruktur- und MaBnahmenplanung

o Praktische Ubung

e Umstellung auf Strukturmodell / Erfahrungen
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? ’ 8 Punkte 19.09.2018
In-house-Seminar: Grabowski (09.00 - 16.00 Uhr)
895,00€*




