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Inhalte 

     o Eigenerfahrung

    o Partnerübungen

Das zentrale Thema von Kinaesthetics (Kinästhetik) ist die

Auseinandersetzung mit der eigenen Bewegung in alltäg-

lichen Aktivitäten. Die Qualität unserer Bewegungsmuster 

Bewegungsmuster erhebliche gesundheitliche Schäden

der eigenen Bewegung, den persönlichen Handlungs-

bearbeiten. Die bewusste Sensibilisierung der Bewe-

bedürftiger Menschen zu unterstützen und für sich selbst 

die Aufmerksamkeit auf Unterschiede in der eigenen Be-

wegung gelenkt. Partnererfahrung ermöglicht das Wahr-

nehmen von Unterschieden in der eigenen Bewegung 

während der Interaktion mit einem anderen Menschen. 

Die Anwendungserfahrung erfolgt an konkreten Beispie-

len aus dem Berufsalltag. Es können auch enzelne Tage 

als Inhouse-Seminar gebucht werden.

Das Seminar ist als Bildungsveranstaltung nach dem Bil-

dungsurlaubsgesetz anerkannt. 

GRUNDKURS KINAESTHETICS IN DER PFLEGE

8 Punkte 

Die Teilnahmegebühr versteht sich zzgl. 30,00 € Gebühren/

Kinaesthetics (Stand Okt. 2017)
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8 Punkte 

Leitungskräfte

Bundesministerium für Gesundheit hat daher ein Projekt

tisierung ist das Ergebnis dieses Projektes. In dieser Ba-

sisschulung erlernen die Teilnehmenden den Umgang mit 

die Umsetzung in der Praxis vorbereitet. Das Seminar ist 

im Rahmen einer Implementierungsphase optimal als Ba-
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