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HYGIENE-Onlineschulungen 
Impuls- & Kurzschulungen  
 

Unternehmen, insbesondere ambulante und stationäre Pflegeeinrichtungen, haben 

während und nach der COVID-19-Pandemie hohe Anforderungen und 

Herausforderungen zu bewältigen. Mit unserer Schulungsreihe erhalten Sie die 

wichtigsten Impulse und Auffrischungen zum Thema Hygiene.  

 

 

Ihr Nutzen/ Ihr Vorteil 

Die online Impuls- & Kurzschulungen ermöglichen Ihnen 

• Ein Update zu Hygienethemen in kurzer Zeit insbesondere zu Corona-Zeiten 

• Wegezeit & -Kosten zu ersparen 

• eine leichte Organisation der Teilnahme, da keine ganztägige Freistellung von der 

Arbeit erforderlich ist 

• eine flexible Planung, da jedes Thema 2x in 2021 angeboten wird 

 

 

Zielgruppe 

Mitarbeiter aus Pflege, Betreuung und Hauswirtschaft, die sich zum Thema Hygiene 
fortbilden und im Unternehmen einbringen möchten. 

 

 

Wir bieten Ihnen die Hygiene-Onlineschulungen in zwei bewährten Formen an: 

 
Hygiene - Impulsschulungen  

Montag abends von 18.00 - 20.00 Uhr 

 

Hygiene - Kurzschulungen (8 Ustd.): 

Donnerstag vormittags von 09.00 - 13.00 Uhr 

 

Eine Übersicht über die Veranstaltungstermine sowie die jeweiligen Seminaraus-

schreibungen mit detaillierter Darstellung der Inhalte finden Sie auf den nächsten 

Seiten.  
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Seminarthemen und -termine im Überblick 

 

Hygiene - Impulsschulungen  
Montag abends von 18.00 - 20.00 Uhr 
 

Termin 1 Termin 2 

Im Dickicht der Vorschriften 
Welche Regelungen zur Hygiene sind für ambulante und 

stationäre Einrichtungen und Dienste relevant und was 

wird verlangt? 
 

09.02.2021 14.09.2021 

Hygieneplan, Reinigungs- und 

Desinfektionspläne und Betriebsanweisungen 
Wie kommt man mit wenig Aufwand zu funktionierenden 

internen Regelwerken in stationären Einrichtungen und 

ambulanten Diensten? 
 

23.02.2021 

 

28.09.2021 

Effiziente Infektionsintervention in 
stationären Einrichtungen 
Was tun bei Corona, Skabies, Noro & Co? 
 

09.03.2021 12.10.2021 

Hygiene-Kurzschulungen  
Donnerstag vormittags von 09.00 - 13.00 Uhr 
 

Termin 1 Termin 2 

Hygiene in Zeiten der Pandemie 
Sinnvolle Hygienemaßnahmen und 

Infektionsintervention in stationären und ambulanten 

Einrichtungen und Diensten 
 

 

20.04.2021 

 

09.11.2021 

Hygiene für Dummies 
Hygienerelevantes Grundwissen für alle Beschäftigten in 

stationären und ambulanten Einrichtungen und Diensten 
 

 

04.05.2021 

 

23.11.2021 

"Hätt ich Dich heut erwartet, hätt ich Kuchen 
da´…  
Was kontrollierende Institutionen von der Hygiene in 

stationären Einrichtungen und ambulanten Diensten 

erwarten und wie man sie rationell erfüllt 
 

 

18.05.2021 

 

07.12.2021 

 

Dozent Peter Bergen  

 

Zugangslink zum virtuellen Schulungsraum 

Sobald Sie sich zu einem Seminar angemeldet haben, werden Sie als Teilnehmer 

geführt und erhalten frühzeitig Informationen, Unterrichtsmaterial und die Zugangs-

daten (LINK) per E-Mail. 
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1. Im Dickicht der Vorschriften 
Welche Regelungen zur Hygiene sind für ambulante und stationäre 

Einrichtungen und Dienste relevant und was wird verlangt? 

 

Hygiene gilt allgemein als ein sperriges Themengebiet, bei dem gefühlt hunderte an 

Vorschriften des Patienten- und des Arbeitsschutzes umzusetzen sind. Wer sich aber 

näher damit beschäftigt merkt bald, dass sich das in Wirklichkeit ganz anders verhält. 

Nur wenige hygienerelevante Regelungen sind tatsächlich Vorschriften und es gibt 

auch nur wenige Regelwerke, die Sie als Beschäftigte bzw. Entscheidungsträger einer 

stationären Einrichtung oder eines ambulanten Dienstes im Detail kennen sollten. 

Welche Regelwerke das sind, welche Aussagen sie enthalten und welche Relevanz sie 

im pflegerischen oder hauswirtschaftlichen Alltag haben, soll innerhalb dieser Online-

Impulsschulung auf verständliche Weise vermittelt werden. 

 

Termine   Montag, 09.02.2021 / Montag, 14.09.2021 

2 Stunden 
18.00 – 20.00 Uhr 

 

 

 

2. Hygieneplan, Reinigungs- und Desinfektionspläne und 

Betriebsanweisungen 
Wie kommt man mit wenig Aufwand zu funktionierenden internen 

Regelwerken in stationären Einrichtungen und ambulanten Diensten? 
 

Von Betreibern und Entscheidungsträgern stationärer Einrichtungen und ambulanter 

Dienste des Gesundheitswesens wird verlangt, dass sie auf Basis hygienerelevanter 

Gesetze, Vorschriften oder Empfehlungen interne Regelwerke erstellen und 

etablieren. Somit verlangen kontrollierende Institutionen, dass funktionierende 

Hygienepläne, Reinigungs- und Desinfektionspläne und Betriebsanweisungen vor Ort 

vorhanden sind, die dem aktuellen Stand der Wissenschaft entsprechen und von den 

Beschäftigten gewissenhaft umgesetzt werden. Wie man zu solchen Plänen kommt, 

wo es hierfür geeignete Vorgaben gibt und wie man mit wenig Aufwand zu 

vernünftigen und praktizierbaren internen Regelungen kommt ist Thema dieser 

Online-Impulsschulung.  

 

Termine   Montag, 23.02.2021 / Montag, 28.09.2021 

2 Stunden 
18.00 – 20.00 Uhr 
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3. Effiziente Infektionsintervention in stationären 

Einrichtungen 
Was tun bei Corona, Skabies, Noro & Co? 

Auch bei einer guten Hygienepraxis sind stationäre Einrichtungen des 

Gesundheitswesens nicht vor Infektionsausbrüchen gefeit. Aber gerade in solchen 

Situationen zeigt sich, wie gut man in Sachen Hygiene wirklich aufgestellt ist. Diese 

Online-Impulsschulung soll praxisnah vermitteln, wie man sich auf den Fall der Fälle 

so vorbereiten kann, dass im Ernstfall auch alles klappt. Besprochen werden u. a.: 

• Behördenkontakte und Teambildung 

• Erstellung von funktionierenden Interventionsstandards 
• Bevorratung von Hygienematerial 
• Restriktionsmaßnahmen (Isolierung, Quarantäne, Besuchseinschränkung  

etc.) 
 

Termine   Montag, 09.03.2021 / Montag, 12.10.2021 

2 Stunden 

18.00 – 20.00 Uhr 
 
 

 

4. Hygiene in Zeiten der Pandemie 
Sinnvolle Hygienemaßnahmen und Infektionsintervention in stationären 

und ambulanten Einrichtungen und Diensten. 

Das Fach „Hygiene“ zählt meist nicht zu den Lieblingsfächern einer Ausbildung im 

Gesundheitswesen. Entsprechen groß sind die Wissenslücken und Defizitgefühle bei 

den Beschäftigten stationärer Einrichtungen und Ambulanter Dienste. Wer das für 

sich ändern möchte, ist herzlich eingeladen sein Grundlagenwissen zur 

Infektionshygiene aufzufrischen. In dieser Online-Kurzschulung sollen unterhaltsam 

und praxisnah angesprochen werden:  

• Hygiene im Sinne des Patienten- und des Arbeitsschutzes 

• Hygienerelevante rechtliche Grundlagen und Fachempfehlungen 
• Infektionsübertragungen im Rahmen von Medizin und Pflege 
• Schutzkleidung und Persönliche Schutzausrüstung 

• Reinigungs- und Desinfektionsmaßnahmen 
• Innerbetriebliche Hygieneorganisation 

• Praktische Gestaltung der Basishygiene 
• Vorgehen bei Infektionen und Kolonisationen  

 

Termine   Donnerstag, 20.04.2021 / Donnerstag, 09.11.2021 

4 Stunden 

09.00 – 13.00 Uhr 
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5. Hygiene für Dummies 
Hygienerelevantes Grundwissen für alle Beschäftigten in stationären und 

ambulanten Einrichtungen und Diensten 

 

Nur wenige Ereignisse haben den Alltag von stationären Einrichtungen und 

ambulanten Diensten so verändert, wie die aktuelle Corona-Pandemie. Im Zuge 

dessen bestehen zahlreiche Unsicherheiten darüber, welche Hygienemaßnahmen 

sinnvoll und welche eher uneffizient sind. In dieser Online-Kurzschulung soll auf alle 

wichtigen Aspekte der Basishygiene und der Infektionsintervention Bezug genommen 

werden, wobei es sich nicht nur um Covid19 drehen wird: 

• Aspekte und Möglichkeiten der Basishygiene und der Infektionsintervention 
• Gestaltung des Hygienemanagements  
• Effizienz und Indikationen von Reinigungs- und Desinfektionsmaßnahmen 

• Effizienz und Indikationen von Schutzkleidung und persönlicher 
Schutzausrüstung 

 

Termine   Donnerstag, 04.05.202/ Donnerstag, 23.11.2021 

4 Stunden 
09.00 – 13.00 Uhr 

 

 

 
 

 

6. "Hätt ich Dich heut erwartet, hätt ich Kuchen da´…  
Was kontrollierende Institutionen von der Hygiene in stationären 

Einrichtungen und ambulanten Diensten erwarten und wie man sie 

rationell erfüllt" 

 

Das Sprichwort „Vertrauen ist gut – Kontrolle ist besser“ hat in Bezug auf die Hygiene 

stationärer Einrichtungen und ambulanter Dienste des Gesundheitswesens eine 
besondere Bedeutung, da sich nicht weniger als 5 (bei ambulanten Diensten 3) 

verschiedene Institutionen von der Hygienequalität vor Ort überzeugen wollen. Meist 
erfolgt dies in Form von örtlichen Begehungen und mittels der Überprüfung interner 

Regelwerke und Dokumentationen.  
In dieser Online-Kurzschulung werden zunächst der Auftrag, die bezugnehmenden 
Regelwerke und die Erwartungen kontrollierender Institutionen und Behörden 

erläutert, um gemeinsam abzuklären, was man zum Verlauf solcher Begehungen 
beitragen wie man diese Erwartungen ressourcenschonend erfüllen kann.  
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Hierbei wird auf folgende Aspekte Bezug genommen: 

 
• Patientenbezogener Infektionsschutz – Erwartungen des Gesundheitsamtes 

und der Heimaufsicht. 
• Hygiene im Rahmen des Arbeitsschutzes – Erwartungen der BG und der 

Gewerbeaufsicht 
• Hygiene im Rahmen pflegerischer Leistungserbringung – Erwartungen des 

MDK und der PKV 

• Lebensmittelhygiene – Erwartungen des Veterinäramtes 
 

 
 

Termine   Donnerstag, 18.05.2021 

   Donnerstag, 07.12.2021 
4 Stunden 

09.00 – 13.00 Uhr 
 

 
 

Zielgruppe 

Mitarbeiter aus Pflege, Betreuung und Hauswirtschaft, die sich zum Thema Hygiene 

fortbilden und im Unternehmen einbringen möchten. 

 

 

 

Teilnahmezertifikat 

Nach erfolgter Teilnahme erhalten Sie im Nachgang das entsprechende Zertifikat  

 

 

Kontakt  
 

ZAB - Zentrum für Aus- und Weiterbildung in der Pflege 

Spichernstr.11c 

30161 Hannover 

info@zabhannover.de 

www.zabhannover.de 

 

 

 

Ihre Ansprechpartner: 

Seminarmanagement: 

Karin Recking 

Telefon: 0511/655 96 930 

Telefax: 0511/655 96 955 

info@zabhannover.de 

Akademieleitung: 

Simone Scheidner 

Telefon: 0511/655 96 931 

Telefax: 0511/655 96 955 

simone.scheidner@zabhannover.de 

  

http://www.zabhannover.de/
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Kosten und Zahlungsmodalitäten 

Online-Schulung 
Preis pro 

Schulung 

Bei Buchung von 

2 Schulungen:  

Bei Buchung von 

3 Schulungen 

 

Online – Impulsschulung  

Montags, 18.00-20.00 Uhr  

 

38,00 € 

pro Buchung 
35,00 € 
pro Buchung 

32,00 € 
pro Buchung 

 

Online – Kurzschulung  

Donnerstags,09.00-13.00 Uhr 
 

62,00 € 
pro Buchung 

56,00 € 
pro Buchung 

53,00 € 
pro Buchung 

 

Gesamte Schulungsreihe 

Alle 6 Veranstaltungen im Paket  

 

250,00€ 

 

Die Rechnungsstellung erfolgt zum Seminarbeginn  

(1. Termin der gebuchten Schulungsreihe)  

 

 

 

Rücktritt 

Der Kunde kann jederzeit schriftlich vom Vertrag zurücktreten.  

Nach Ablauf der Widerrufsfrist von 14 Tagen ist der Rücktritt gebührenpflichtig.  
 

Erfolgt der Rücktritt bis 4 Wochen vor Beginn der Veranstaltung, sind 20% der Kurs-
gebühren zu entrichten. Bei Unterschreitung der 4-Wochen-Frist werden bei Rücktritt 
50% der Kursgebühren fällig. Die 50% Rücktrittsgebühren gelten im Rücktrittsfall 

auch, wenn zwischen Vertragsschluss und Kursbeginn weniger als 4 Wochen liegen. 
Für die Berechnung der Rücktrittsgebühren ist der Zugang der schriftlichen Rück-

trittserklärung beim ZAB maßgeblich. 

Bei Abbruch der Weiterbildung/ Nichtantritt sind die Gesamtkosten sofort fällig. 
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Anmeldeformular   
(per Post, per Fax an 0511 655 96 955 oder per Mail an info@zabhannover.de) 
Hiermit melde ich mich verbindlich zu folgenden online-Seminaren an: (bitte ankreuzen) 

 

HYGIENE-ONLINE-IMPULSSCHULUNG 

Montags, 18.00-20.00 Uhr 

HYGIENE- ONLINE- KURZSCHULUNG 

Donnerstags, 09.00-13.00 Uhr 

 09.02.2021 

 23.02.2021 

 09.03.2021 

 14.09.2021 

 28.09.2021 

 12.10.2021 

 

 20.04.2021 

 04.05.2021 

 18.05.2021 

 

 09.11.2021 

 23.11.2021 

 07.12.2021 

 

 
 

Name, Vorname        

 

 

Straße              PLZ/Ort 

 

       

Telefon/ Fax             E-Mail (zwingend erforderlich) 
 

 

Berufsbezeichnung  

 

Die Allgemeinen Geschäftsbedingungen (AGB) habe ich zur Kenntnis genommen.  
 

 
 

______________________    ___________________________________ 
Ort, Datum      Unterschrift Teilnehmer/in 

 
 

Kostenübernahme/ Rechnungsempfänger (bitte ankreuzen und ggf. ausfüllen) 

□ Kostenübernahme durch den/die Teilnehmer/in (Rechnungsanschrift identisch s. o.) 

□ Kostenübernahme durch Arbeitgeber: Bitte klären Sie vorab, ob die Kosten vom Arbeitgeber 

übernommen werden. Spätere Rechnungsänderungen oder -korrekturen sind gebührenpflichtig! 

 

 
_____________________________________________________________________________ 
Arbeitgeber/ Institution (bitte auf korrekte Firmierung achten)          
 
 

_____________________________________________________________________________ 
Anschrift des Arbeitgebers (Straße, PLZ, Ort) 

 
 

_____________________________________________________________________________ 
Ansprechpartner                                      E-Mail                                        Telefon 
 
 

_______________________    ______________________    ___________________________ 
Ort, Datum                             Unterschrift Ansprechpartner                        Stempel 

 


