EXPERTENSTANDARD

DEKUBITUSPROPHYLAXE IN DER PFLEGE

Zielgruppe: Pflegekrifte

Dekubitalgeschwire sind immer noch eine haufige Kompli-
kation bei pflegebedUrftigen Menschen. Neben den Schmer-
zen und Einschrankungen, welche die Betroffenen erdulden
mussen, fallen therapiebedingte Kosten an, die sowohl fr
sie als auch fUr die Krankenkassen eine erhebliche finanzielle
Belastung darstellen.

In diesem Seminar werden den Teilnehmer/innen Inhalte des
nationalen Expertenstandards zur Dekubitusprophylaxe ver-
mittelt. Neben dem Erkennen von Risikofaktoren und geeig-
neten MaBnahmen der Prophylaxe werden auch Interventi-
onen bei Bestehen eines Dekubitus und haftungsrechtliche
Aspekte thematisiert.

Inhalte

¢ Der Expertenstandard Dekubitusprophylaxe
¢ Gradeinteilung eines Dekubitus

¢ Risikofaktoren

e Haftungsrechtliche Aspekte

¢ Einschétzung des Dekubitus-Risikos

¢ Dekubitusprophylaxe

e Implementierung des Expertenstandards in der Praxis
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EXPERTENSTANDARD SCHMERZMANAGEMENT
IN DER PFLEGE BEI AKUTEN UND
CHRONISCHEN SCHMERZEN

Zielgruppe: Pflegekrifte

Akute und chronische Schmerzen haben Auswirkungen auf
das physische, psychische und auch das soziale Befinden
der Betroffenen. Die negativen Auswirkungen von Schmer-
zen reichen von einer momentanen Belastung und Beein-
trachtigung der Lebensqualitat bis zu lang andauernden Ein-
schrankungen der Qualitat der gesamten Lebenssituation.
Zudem kodnnen sie erheblichen Einfluss auf den Heilungs-
prozess haben (vgl. DNQP 2011).

Das Seminar vermittelt fachliche und methodische Kenntnis-
se um ein adaquates Schmerzmanagement durchflhren zu
koénnen. Die Teilnehmer/innen werden in die Lage versetzt,
durch ihr Handeln und ihre Interaktion auf das Schmerzerle-
ben der Bewohner/innen bzw. Klientinnen/Klienten Einfluss
zu nehmen und es aktiv und positiv mitzugestalten.

Inhalte

¢ Einfilhrung Expertenstandard

e Ursachen und Entstehung von Schmerz
e Definition akute und chronische Schmerzen
e Schmerzformen

e Methoden der Schmerzerfassung

¢ WHO-Stufenschema

¢ medikamentdse Therapie

e alternative Schmerztherapie

e Erstellung eines Behandlungsplans

e Evaluation des Schmerzmanagements

¢ Implementierung des Expertenstandards
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*Alle Preise verstehen sich inkl. Mehrwertsteuer, zzgl. Kosten fir Anfahrt und ggf. Ubernachtung.



