EXPERTENSTANDARD ERNAHRUNGSMANAGEMENT
ZUR SICHERSTELLUNG UND FORDERUNG DER

ORALEN ERNAHRUNG

Zielgruppe: Pflegekrifte

Mangelernahrung bei Patientinnen/Patienten oder Bewoh-
ner/innen ist ein Problem, mit dem professionell Pflegende
haufig konfrontiert werden. Die Ursachen sind vielschichtig,
die Auswirkungen physisch und psychisch gravierend.

Durch das rechtzeitige Erkennen und geeignete Gegen-
maBnahmen, kénnen die Gesundheit und die Lebensqua-
litat der Betroffenen erhalten werden. Der nationale Exper-
tenstandard ,Ernéhrungsmanagement zur Sicherstellung
und Foérderung der oralen Ernahrung” formuliert Ziele und
MaBnahmen im Bereich der Struktur-, der Prozess- und der
Ergebnisqualitat, bezogen auf eine alters- und bedarfsge-
rechte Erndhrung im stationaren Bereich.

Inhalte

¢ Erndhrung im Alter

e Ursachen und Folgen einer Mangelernéhrung

e Assessments zur Erhebung des Erndhrungszustandes
¢ Bewdhrte GegenmaBnahmen

¢ Pflegeplanung bei Mangelernéhrung

¢ Implementierung des Expertenstandards
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In-house-Seminar Stefanie Termin nach
Densky-Topel 8 Punkte Vereinbarung

895,00€"

(8 Unterrichtsstunden)

DER AKTUALISIERTE EXPERTENSTANDARD
PFLEGE VON MENSCHEN MIT CHRONISCHEN WUNDEN

Zielgruppe: Pflegekrifte

Nach Schatzungen von Fachexpertinnen und —experten
leiden in der Bundesrepublik Deutschland ca. drei bis vier
Millionen Menschen an chronischen Wunden.

Der Expertenstandard fokussiert mit der Versorgung von
Menschen mit Dekubitus, diabetischem FuBsyndrom und
gefaBbedingtem Ulcus Cruris die Wundsituationen, mit de-
nen Pflegekrafte in ihrem Berufsalltag am haufigsten kon-
frontiert sind.

Mit jeder chronischen Wunde sind neben korperlichen Be-
eintréachtigungen (z.B. Schmerzen) auch Einschrénkungen
der Selbststandigkeit und des sozialen Lebens verbunden.
Deshalb muss ein optimaler Heilungsverlauf (soweit beein-
flussbar) angestrebt werden.

In diesem Seminar soll der Blick auf die Anpassungen am
Expertenstandard und der Kommentierungen gelenkt wer-
den, um die Veranderungen fur die pflegerische Versorgung
abschéatzen zu kénnen.

*Alle Preise verstehen sich inkl. Mehrwertsteuer, zzgl. Kosten fiir Anfahrt und ggf. Ubernachtung.

Inhalte

e Arten von chronischen Wunden (Entstehung, Verlauf,
Symptomatik)

¢ Einfluss auf die Lebensqualitit der Betroffenen
e Assessment chronischer Wunden
¢ Wundmanagement

e Psychologische Aspekte im Umgang mit Menschen mit
einer chronischen Wunde

¢ Verdnderungen im Vergleich zum bisherigen
Expertenstandard

¢ Auswirkungen der Neuerungen und Anpassungen fiir
die pflegerische Wundversorgung
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In-house-Seminar: Stefanie Termin nach
Densky-Topel 8 Punkte Vereinbarung

895,00€"

(8 Unterrichtsstunden)




