ZEITGEMASSE WUNDVERSORGUNG

UND -DOKUMENTATION

Zielgruppe: Pflegekrifte

Nach Schéatzungen von Fachexpertinnen/-experten leiden in
der Bundesrepublik Deutschland ca. drei bis vier Millionen
Menschen an chronischen Wunden. Die Versorgung dieser
Wunden stellt in der Pflegepraxis oftmals eine groBe Heraus-
forderung dar. Auch bei Einbeziehung einer/eines internen
oder externen Wundexpertin/-experten missen examinierte
Pflegekrafte eine Wundversorgung fachgerecht und hygie-
nisch einwandfrei durchflhren und dokumentieren kénnen.
In diesem praktisch orientierten Seminar sollen die Grund-
lagen der Wundversorgung fur die alltagliche Pflegepraxis
vermittelt werden.

Inhalte

e Einfiihrung chronische Wunden
e Produktschulung

¢ Materialkunde

e Anwendung der verschiedenen
Wundversorgungsmaterialien

e MaBnahmen zum Wundrandschutz und zur Hautpflege

¢ Durchfiihrung eines Verbandwechsels unter
Beriicksichtigung der hygienischen Aspekte

¢ Fachgerechte Wunddokumentation
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KOMPRESSIONSTHERAPIE -
DRUCK AUSUBEN, ABER RICHTIG

Zielgruppe: Pflegekrifte

Die Kompressionstherapie ist die Basistherapie fUr Patien-
tinnen/Patienten mit Erkrankungen der vendsen BlutgefaBe
und des Lymphsystems. Verschiedene Formen der Kom-
pressionstherapie sind haufig Gegenstand der Verordnung
hauslicher Krankenpflege.

In diesem praktisch orientierten Seminar werden die Grund-
lagen der fachlich korrekten Kompressionstherapie vermit-
telt und deren Durchfuhrung getibt.

Inhalte
¢ anatomische und physiologische Grundlagen
e Grundlagen der Kompressionstherapie

e Kompressionsstriimpfe
(Indikation/Kontraindikation, Materialkunde, Anlegen,
Anziehhilfen)

e Kompressionsverbéinde
(Indikation/Kontraindikationen, Materialkunde, Wickel-
techniken)

e Praktische Ubungen mit Kompressionsstriimpfen und
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