Zentrum fUr Aus- und Weiterbildung in der Pflege @AB

, ANDERE LANDER - ANDERE SITTEN*
PALLIATIVE CARE INTERKULTURELL GESTALTEN

Zielgruppe: Fachkréfte flr Palliative Care

Eine palliative Begleitung bei Menschen aus anderen Kul-
turen und verschiedenster Glaubensrichtungen ist eine He-
rausforderung fUr alle an der Pflege Beteiligten, denn wer
kennt schon alle Gebrauche und Rituale anderer Religionen
und ist sicher im Umgang mit religiésen Vorschriften in einer
Sterbebegleitung?

Mitarbeiter, die einen Sterbeprozess interkulturell begleiten,
sollten die wichtigsten Traditionen und Glaubensgrundsatze
anderer Kulturen kennen und beachten kénnen. Sie sollten
in der Lage sein, sorgsam und wertschatzend mit dem Er-
krankten und seinen Angehorigen umzugehen und im Team
die Umsetzung der jeweiligen Glaubensgrundsétze und Ri-
tuale ermoglichen.

PALLIATIVE BEGLEITUNG

Inhalte

¢ Buddhismus, Hinduismus, Islam oder russisch-
orthodoxer Glaube, woran glaubt der Mensch, der im
Sterben liegt?

¢ Welche Tabus iiber den Tod gibt es in seiner Kultur?

¢ Wie kann ich ihn unterstiitzen, auch wenn mein
Glauben ein anderer ist?

In diesem Workshop geht es nicht um ,Religionsunterricht®,
sondern absolut praxisnah um die BedUrfnisse des palliati-
ven Patienten und seiner An- und Zugehorigen im Pflege-
prozess, die gemeinsam erarbeitet werden.
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Zielgruppe: Pflegekrifte

Die palliative Begleitung eines Menschen in seiner letzten
Lebensphase stellt Pflegende und Betreuende vor Heraus-
forderungen. Gesellschaftliche Anforderungen, kulturelle
Unterschiede und zu allererst die Winsche und Bedurfnisse
des Betroffenen sind hierbei durch eine palliative Haltung zu
berticksichtigen.

¢ Was bedeutet der Begriff ,,Haltung” in der palliativen
Begleitung?

¢ Welche Bediirfnisse seitens des palliativ zu
Begleitenden stehen im Vordergrund?

e Was ist zu tun — was ist zu lassen?

In diesem Seminar geht es darum, sich mit den eigenen Be-
durfnissen in Bezug auf die BedUrfnisse des zu Begleitenden
auseinander zu setzen. Dazu bedarf es Hilfestellungen, um
zu einer bewussteren eigenen Haltung und reflektierten Ver-

haltensweisen zu gelangen. Auf diese Weise sollen Angste
und Unsicherheiten in der Begleitung verringert sowie em-
pathisches Verhalten ausgebaut werden. Die Teilnehmen-
den erkennen, dass Palliative Care ausschlieBlich im Team
stattfinden kann.

Inhalte
e Haltung Palliative Care

¢ Eigene Bediirfnisse und Bediirfnisse der
Pflegebediirftigen in unterschiedlichen palliativen
Phasen

o ingste/ Unsicherheiten in der Begleitung
¢ Ansitze der Symptomkontrolle
e Kommunikation mit Beteiligten in der Begleitung

¢ Individuelle Fragestellungen/ Fallbeispiele
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*Alle Preise verstehen sich inkl. Mehrwertsteuer, zzgl. Kosten fiir Anfahrt und ggf. Ubernachtung.




